
2222€ reversés au Téléthon par coureur reversés au Téléthon par coureur reversés au Téléthon par coureur reversés au Téléthon par coureur    
    

TeeTeeTeeTee----shirt et bouteille de Muscat  offertsshirt et bouteille de Muscat  offertsshirt et bouteille de Muscat  offertsshirt et bouteille de Muscat  offerts    

 

LA 

12ème  
CORRIDA DU MUSCAT 

10 km à LUNEL (34) 

    6 décembre 2009     6 décembre 2009     6 décembre 2009     6 décembre 2009     
   à 15h   à 15h   à 15h   à 15h    

    Stade Colette Besson     Stade Colette Besson     Stade Colette Besson     Stade Colette Besson     

 
Nos partenairesNos partenairesNos partenairesNos partenaires 

 

Inscriptions en ligne: 

http://www.sport-up.fr  ou http:/lalr.athle.org  

Renseignements à Lunel Athlétisme :  

http://www.lunel-athletisme.com 

info@lunel-athletisme.com  

04 67 27 08 48  les mardi et vendredi de 18 à 20h 
    

Droits fixés à 10Droits fixés à 10Droits fixés à 10Droits fixés à 10€ jusqu’au 5 décembre 2009 (12 jusqu’au 5 décembre 2009 (12 jusqu’au 5 décembre 2009 (12 jusqu’au 5 décembre 2009 (12€    
le dimanche 6) et à 2le dimanche 6) et à 2le dimanche 6) et à 2le dimanche 6) et à 2€ pour les courses enfants pour les courses enfants pour les courses enfants pour les courses enfants    

Départ des courses stade Colette Besson: 
    

14h0014h0014h0014h00 run* Eveil Athlétique (400m) 

14h15 14h15 14h15 14h15  run* Poussin 99-2000 (800m) 

14h3014h3014h3014h30 Benjamin-Minime 95 à 98 (1600m) 

15h0015h0015h0015h00 Corrida 10km (Ca, Ju, Es, Se, V) 

*Non compétitif 

Qualificatif et classant pour les 
Championnats de France FFA 

Organisée par le  
    

  
Et laEt laEt laEt la    

 VILLE DE LUNEL VILLE DE LUNEL VILLE DE LUNEL VILLE DE LUNEL    



REGLEMENT 

Date, heure, lieu : Dimanche 6 décembre 2009, départ à 15h 
et arrivée stade Colette Besson à Lunel. 

Inscriptions : En ligne sur www.sport-up.fr ou sur : 
www.lalr.athle.org ou sur : www.lunel-athlétisme.com, ou par 
mail : info@lunel-athlétisme.com.  

Droits d’engagement : 10€ et 12€ le jour même     

Accueil des coureurs, inscriptions du jour et remise des 
dossards : Gymnase Le Hetet à LUNEL le dimanche 6 décembre 
2009 à partir de 13h jusqu’à 14h30 (clôture). 
Formalités : Certificat médical obligatoire (art. L.231-2 du Code 
du Sport et Règlements FFA) :  

les licenciés FFA doivent présenter une licence en cours de 
validité (Athlé Compétition, Athlé Santé Loisirs option running ou 
un titre Pass Running) 

les licenciés FFT doivent présenter leur licence, les licenciés 
FSCF, FSGT et  UFOLEP doivent présenter leur licence avec la 
mention « athlétisme ». 

les autres participants non licenciés doivent présenter et dé-
poser pour être annexé au bulletin d’engagement un certificat 
médical ou sa copie mentionnant l’absence de contre indication à 
la pratique de l’athlétisme (ou course à pied) en compétition en 
cours de validité d’un an. 

les participants mineurs non licenciés devront présenter outre 
leur certificat médical une autorisation parentale. 
Parcours 10km : Course à Label Régional FFA mesurée IAAF, 
classante, qualificative au championnat de France 10km, comp-
tant pour le classement « VK » et le challenge Spiridon. Circuit 
urbain plat de 5km à couvrir deux fois, marqué tous les km. Les 
participants disposeront d'un temps maximum de 1h30 pour ef-
fectuer le parcours jusqu'à la ligne d'arrivée. Après le passage du 
véhicule de fin de course, les concurrents devront se conformer 
aux règles de circulation -Code de la route-. 
Les accompagnateurs ou suiveurs et les  bicyclettes, engins à 
roulettes et/ou motorisés sont formellement interdits sur le par-
cou r s   e t  en t r a î n en t  une  d i s qua l i f i c a t i o n . 
Ravitaillements : km 5 et arrivée.  
Jury Officiel : il est composé d'un juge arbitre de la FFA qui suit 
la course, dont le pouvoir de décision est sans appel. Il est assis-
té de juges et de commissaires de course également désignés 
par la FFA. 
Courses enfants : 3 Courses ouvertes uniquement aux catégo-
ries d’ages Eveil athlétique, poussin, benjamin et minime (nés de 
1995 à 20009). Inscription 2€ sur place et départs des courses 
stade Colette Besson à partir de 13h. Clôture des inscriptions ¼ 
d’heure avant chaque départ.  

400m à 14h pour les jeunes nés après 2001.  

1200m à 14h15 pour ceux nés  en 1999-2000. 

1600m à 14h30 pour ceux nés en 1995-1998.  

Classements  et récompenses : Classement individuel chro-
nométrique manuel séparé par catégorie d’age homme et femme 
(PO, BE, MI, CA, JU, V1, V2, V3 et V4). Les 3 premiers de chaque 
catégorie seront récompensés. Tee- shirt et bouteille de Muscat à 
tous les arrivants. Nombreux lots par tirage au sort des dossards 
attribués aux coureurs présents. 

Dispositif Prévisionnel de Secours : 

Sécurité : Le parcours est protégé par des policiers municipaux 
et des signaleurs, facilitant la priorité de passage aux carrefours. 
Tous les signaleurs sont en liaison téléphonique mobile 
permanente avec la Direction de course à l’arrivée aux numéros 
suivants : 06 09 12 76 67 et  04 67 27 08 48. Une hélisurface 
(DZ) est prévue pour l’atterrissage d’un hélicoptère de secours 

Service médical : Deux médecins sur le parcours. Une équipe 
de secouristes de la Croix Rouge et son VSAB est présente aux 
arrivées des courses. Une ambulance privée et son équipage 
suivent la course de bout en bout. 

Assurances :  

Responsabilité civile organisateur : l’organisation est 
couverte par une police souscrite auprès de la CIE GRAS 
SAVOYE. 

Individuelle accident : les licenciés bénéficient des garanties 
accordées par l’assurance  liée à leur licence ; les autres 
participants  bénéficient des mêmes garanties au titre d’un 
contrat spécifique supplémentaire.   

  La signature du bulletin d’engagement et la participation à 
l’épreuve impliquent l’acceptation du présent règlement et de la 
réglementation Hors Stade 2009 par les concurrents qui 
participent à la compétition sous leur propre responsabilité.                                     

Dossard n°Dossard n°Dossard n°Dossard n°    BULLETIN d’ENGAGEMENTBULLETIN d’ENGAGEMENTBULLETIN d’ENGAGEMENTBULLETIN d’ENGAGEMENT    

OUI NON 

Les cinq derniers vainqueurs : 

2003- EL GOURCH Abdelali 30’58” 

2004- KHALIFAT El houssin 31’46” 

2005- BILOT Wilfrid 31’43” 

2006- KHALIFAT El houssin 31’18  

2007- KHALIFAT El houssin 30’37  

 

Récompenses Récompenses Récompenses Récompenses     

ÀÀÀÀ chaque arrivant : Teechaque arrivant : Teechaque arrivant : Teechaque arrivant : Tee----shirt et bouteille de Muscat  shirt et bouteille de Muscat  shirt et bouteille de Muscat  shirt et bouteille de Muscat      

Aux trois premiers du classement scratch Homme et  Aux trois premiers du classement scratch Homme et  Aux trois premiers du classement scratch Homme et  Aux trois premiers du classement scratch Homme et  

Femme, ainsi qu’aux trois premiers du classement par Femme, ainsi qu’aux trois premiers du classement par Femme, ainsi qu’aux trois premiers du classement par Femme, ainsi qu’aux trois premiers du classement par 

catégorie Homme et Femme sans possibilité de cumul catégorie Homme et Femme sans possibilité de cumul catégorie Homme et Femme sans possibilité de cumul catégorie Homme et Femme sans possibilité de cumul 

(CA, JU, ES, SE, V1, V2, V3 et V4)(CA, JU, ES, SE, V1, V2, V3 et V4)(CA, JU, ES, SE, V1, V2, V3 et V4)(CA, JU, ES, SE, V1, V2, V3 et V4)    

Tirage au sort des dossards des coureurs présents Tirage au sort des dossards des coureurs présents Tirage au sort des dossards des coureurs présents Tirage au sort des dossards des coureurs présents     

Nom……………………………………………...Prénom……………………………... 

 

Adresse…………………………………………………………………………………... 
 
Code Postal……………………...Ville……………………………………...………….. 

 

Année de naissance :……………Catégorie :………..….…Sexe : ..……….... 

 

Licence n°……………...………………………………………………………..…..…... 

 

Club : …………………………………...…………………………………………..……... 

 

Préciser FFA , TRIATHLON, ou affinitaire FSCF, FSGT  

et UFOLEP (avec mention Athlétisme) : …………………………………... 

Certificat médical  joint :    

 

Lunel, le                            Signature obligatoire 

 

 

 

 Autorisation parentale pour un mineurAutorisation parentale pour un mineurAutorisation parentale pour un mineurAutorisation parentale pour un mineur    

Je, soussigné, M…………………………………………………….autorise  

………………………………………………… à participer au  10km de la Corrida 

pédestre du Muscat de Lunel 2009. 

Lunel, le                                 Signature obligatoire 

 


